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จา: นก บก 


กายกฅา(\ค  ฟ้คก วาน ระ 0 ก ไป ใน กาย  ฌนช ร? มท 
อยู่ ใกก้  ๆ ไม่ 0 กซํ้ง ๓ น ไป  ท๎ง์เ ดํ่กทํ้ งผู ใหญ่  ก พอ' ไะ 

พิาร ณา I หึน ไอ้ ว่า เบน ขอ ร ไม่ อาด  น่า เก ฬด  น่า กตํว  น่า. 
เบอ หน่าย  เพราะ เบน รูป ชร รน กแฟ้ ดงกํ กษณ ะเบี ด เผยอ วาม 
เข ริง ให้ เห นอ ยู่  จงฅ อร ก้าง ถ ฟอก ใ ห* ฟ้อ าด  ค* อง ถ่าย ชอง 

โฟ้ โกรก ก่อ ให้ ทุกร เกํด ออก  เคิม อาหาร เฃไ ไป แหน  ค* อง 

บำรุง รไา ษาด วยบ จ' ขยห เถา ยอ ย่าง  จน หา เว กา ว่าง ได* ยาก 

ค* อง ก้า บาก เจ บ ไข้ เพราะ มก ายน  ค* อง แก่  คาย  หรอ บาง กน 
ค* อง ถูกกระทบ ถูก ประหาร ทรมาน  ก็ เพรา ะม่ก ายน  ท่าน จา 
เปรย บก ายน ว่า เบํน เห ม่อน ชน เนอ บน เคา ไฟ  ซงม่ แค่ จะ ร* อน 
แห ไก กาย เบน ถ่าน เก* าไป  หรอ เปรย บ เห ม่อน เชย ง ทรอ งฟ้* บ 
เนํ้อ  ทํ่ฅ* อง พ ถอย ถูก ฟ้* บเฟ้ มอ จน เหย น เก รยน  ข ไม่ มอง ช ไม 
ไป  เบํ^ นถู้ม่ ฟ้ฅิ ระ กก ไป ใน กาย เนอ งนิค ย ย่อม เบน ข้รุ้ คาม 
เบน จร งทํ่ กาย เบน อย่าง ไร  ไม่ หก งม “ว เมา รข้) ใกร่  กาย คน 

แก: ก นอน เกํน กว่า เหตุ  รู้ เท่า ท* นกิเ กฟ้  แกะ ฟ้ง แวด ก* อมทิ 


เนอ งด วย กาย  ฟ้า มารถ ทำชํ่ วิด ใหํส์ อาด เยื้อ ก เยน เบน^ ซ 

แตะ เบน ประ โย ชน อย่าง ยื้ง ใหญ่ ไพ ฟ้าฟ้ 

ฉะ น* น์  ยื้ง ให้  ทิม พ* เบน ชอง แ' ไก ใน งาน ฌาป นก าฟ้พ 
น, ฟ้.  ถ วิด  ร * คน านุร ไาษ พงษ์  (เฟ้ ริม ประ เฟ้ ริ^)  ฆู้มใ 'ไ เบน กุฟ้ 0 
บํ •เพึ ญฅน ให้ เบน ประ โยชน์  โดย การ เฟ้ย ฟ้ดะ  คาม ทาง 

พระ พุทร ฟ้าฟ้ นา เบน อ* น มาก  ชอกุ (1 ดทจ ะเวิ ค' ไาก หน ไ ฟ้อน 
''า งม แก่  น. ฟ้.  ถวิถ  ร* ค นาน ร* กษ พง ษ (เฟ้ ริม ประ เฟ้ ริ^) 

โดย ควร แก่ อฅิวิ ฟ้* ย 


พระ มหา ร* ชชม่ งคล ไจ ใ! ย์ 

วํ คฟ้* มพ* นชว งฟ้ 


ร} ร^  โ171ไคูา^|1^1 


กา ซค ตา สติ ภาวนา ปาฐะ 

อย  โข  เม  กไ โย  กาย ชอง เรๆ นแ ถ,  อุทฺธํ  ป ๅทฅ ลา 
รำ งบ น แค่ ผ่า IV ฑ้ชน ไ!),  อโธ  เกส มตฺถ กา  ซ ‘าง ถ่าง แค่ 

ป กาย ผม ถง บา,  กจป รยมฺ โต  มหนํ งหุม อยู่] ด ย! อบ,  ปโเ 
มาน ปุ ปการ สฺส  อสุ จ โน  เต มด วยช อง ไม่ ก อาด บ!]! •ฦา ร' 
ตางๆ.  อตฺถ  อม สุม  กา เย  มอ ยู่ใแ กาย แ.  1ก สา 

ผม ทงห กาย,  โลมา  ขน กงห กาย,  14ฃๅ  เลบกงาใกาย, 
ทน ตา  พน ทงห กาย,  ตโจ  หน ง.  ปสํ  (บฎ ^ น หาร 
เอน ทง์ห กาย,  อฎฺฐ  ก! ะดูก ทง์ห ถา ย,  อฎ เม ณฺชํ 
ใน กระดูก,  วกฺกํ  ปอด.*  หทฆํ  ห* 5 ไจ,  ' ยกม่ 
กิโล มกํ  พไผื้ ด,  บหกํ  ไต,  ปปุผ าสํ  ม่ไ บ.' “ 0!,^ 

ไ^ ใหญ่,  อนุ ตคุณํ  ไ^ ทบ,  อุทร ยํ  อาหาร ใหม่,  ก' 5สํ 
อาหาร เก่า.  บตฺตํ  น* าค่,  เส มฺหํ  น* าเ? 1 ถ ษม่,  ปุ!^^^ 

นา เห กอง,  โ ลหิตํ  นำ เกื้อ ด,  เสโท  น* าเห งอ,  เทโ^ 

• -๒  แปล ตาม แบบ ซอง สม I ด็จพ ระ มหๅ ส ฆผ! ชุ’' นํนํไ 
ว? รถฺ) าผว โร รส 1 แต่ ซอง I ก่าแ ปล  วกุกํ บา ฆ ปปุผ าส์  ญ่ ดู^., 


นา ม้นฃ น.  อสุ สุ  นำ ฅา,  วสา  นำ มํน เห 0 ว,  เข โฬ  น* า0 าย, 
สิงฺฆ ใณิ กา  น* ามู ก,  ล สกา  มํนไ ฃฃ อ,  มุตฺตํ  นำ นูค ร. 
มุตติ  น* าผุก ร,  ลสิ กา  มํนไ ขฃํ อ,  สังฺฆ าณ กา  นำ มุก,  เข โฬ 

V-  * V ^ ' V * 

นา อาย,  วสา  นา มน เห ถ ว.  อสุ สุ  นา ฅา,  เม เท  นา มน ขน, 
เสโท  นำ เห งอ,  โลหิ ติ  นำ เออ ด,  ปุพฺ โพ  น* าเห อื้อ ง, 
เส มฺหํ  นำ เ?* 10 ษ ม,  บตฺติ  น* าด.  กรสํ  อาหาร เก่า,  อุ ทริยํ 

อาหาร ใหม่,  อนุ ฅคุณํ  ใ^ ท ม,  อนุ ติ  ใอั ใหญ่.  ปปฺผ าสํ' “ 

มา ม,  บทกํ  ไฅ,  กิโล มกํ  พํงอื้ ด,  ยกนํ  คํบ,  หทยํ 
ห* ว ใจ.  ว กฺกํ®  ปอด,  อฎฺฐิ มิณฺชํ  เยอ ใน กระดูก,  ® อฺเ 
กระดูก ทงห ถา ย,  น หา รู  เอื้น ทง์ห ถา ย,  มํสํ  เนอ.  ตโจ 
หน* ง,  ทนฺ ตา  พน ทง์ห ถา ย,  น ขา  เอื้บ เาง หถา ย,  โลมา 
รน ทง์ห ถา ย,  เกสา  ผม ทง์ห ถา ย.  อตฺกิ  กิม สุม  กา เย 

ม่อยู่ ใน กาย น,  เกสา  ผม ทง์ห ถา ย,  โลมา  รน ทงห ถา ย, 

น ขา  เถน ทง์ห ถา ย,  ทนุ ตา  พน ทง์ห ถา ย,  ตโจ  หนํ ง. 

มํสํ  เนอ,  น หา รู  เอ็น ทงห อาย,  อฎฺฐ  กระดูก ท* ง์ห ถา ย, 
อฎฺฐิ มิณฺชํ  เยอ ใน กระดูก,  วกฺกํ “ ปอด.  หทยํ  ห* ว ใจ, 

ยกนํ  กิน,  ก โลม กิ  พ ไผ ค,  บหกํ  ไก,  ปปฺผ าสํ' “ ม ไม. 


๓ 
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อนฺฅํ  ไ^ ใหญ่,  อนุ ตคณํ  ไ^ VI บ,  อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่ 

กรสํ  อาหาร ฌ่า.  บตฺฅํ  น''' คํ่,  เส มฺหํ  น ไ: ษม่,  ปุพฺ โพ 
นไเ ห^อง,  โ ลหิตํ  น่า: ถอด,  เสโท  นํ้า เห งื้อ,  เม โท 

นไมํ น ขน.  อสุ สุ  นไฅ า,  วสา  น ไม* นเห ถ ว,  เข โฬ 
นไ ถา ย,  สง ฆาณิ กา  นไมู ก,  ลสั กา  ม* นไข ข* อ,  มุฅฺตํ 

น่า มด ร.  เอว มยํ  เม  กา โย  กาย ของ: ราน: บน อย่าง น อุทฺธํ 
ปาท ต ลา  :บ อง มน แค่ ผา เท* าฃน ไป,/'  อโธ  เกส มฅฺถ กา 

ข ไง ถ่าง แค่ ป ถา ย ผม ถง มา,  ตจป ริขนุ โต  ม่หน ไหม อยู่ โดย 

รอบ,  ปู โร  นาน ปฺป การ สุส  อสุจิ โน ติ  เคึม ด* วยข อง ไม่ 

ออ าดม่ ประการ ค่าง' ๅ"  ดง นแถ  *1. 

สุปฺป พุทธิ  ปพุชฺ ฌนุติ  ส ทา  โค ตม สาว กา 

เยสํ  ทิวา  จ รตฺ โต  จ นิจฺจํ  กาย ค ตา  สติ. 

อฅข อง ชน เห ถ่า ใด  ไปแ ถ* วใน กาย ท ไก ถาง วํนท ไก ถาง. 
กน: บน นิด ย*'  ชน เห ถ่าน ไเ  ชื้อ เบน อา วก ของ พระ ไก ดม  ดน 
อยู่ ดํ่นด แถ* วใน กา ถ อุก เม อ. 


ยํ  หิ  กิจฺจํ  ตทป วิทฺธํ  อ กิจฺจํ  ปน  กร ยฅิ 

อุนฺน ฬๅนํ  ปมฅฺ ตานํ  เตสํ  วฑฺฒ นฺติ  อ ไส วา. 

ก็ฟ้ง ใคท ก วร ทำ  นอํน ชน ฌถ่า ใด ทอ คทง เ^ย แดํว 

แค่ 3 ง ทไม่ กวร ทำ  ไป ทำ I ชำ  อาฟ้ วะ ท* ง์ห ตาย  ย่อ นเ' ารญ 

แก่ ชน; หต่า น* น ซิงฌ นขู้ม มาน ะดํง ไม้ อ* ออ โ) ยก ชน;; ตว  (ผู้ 
; ชำ มานะ)  ผู้ ประมาท;; ต* ว 

เย สณฺจ  สุ สมา ร ทฺธา  นิจุจํ  กาย ค ตา  สติ 

อก จฺจํ  เต  น เส วนฺติ  กิจฺ เจ  สา ฅจฺจ กา ริ โน. 

ก่วน ว่า ฟ้ฅิไ ป;; ต* วใน กา ยอ โ) ชน  ; หต่า ใด  ปรารภ ด ;; ต* ว 
;บ ผนค ย ชน; หต่า น^ หม โ) กระทำ ใน ก่จท กวร ทำ  ไม่ชํ อง 

; ฟ้พก่ เๆท ไม่ กวร ทำ 

สต านํ  สมฺป ชาน านํ  อตฺถํ  คจฺฉ นฺติ  อา สวา. 

อาส์ วะ ท* ง์ห ตาย ของ ชน; ป ถ่าน โ)  ชิง; บน ผู้ ม้ส์ฅิ 

ม้ ((ม ป ช” ญญะ ย่อม ถง (ๆ วาม ฟ้นไ ป. 


คาถา จุด เทียน ซ* ยทก วิธึ การ 


พุทฺโ ธ สพฺพ ณฺณุฅ ณไโ ณ 
สงฺโ ฆ มคุค ผล ฎฺโฐ  จ 
เอ คสฺส  อา นุ ภา เวน 
อนุ ตรา ยา  จ นสฺส นุฅุ 
(โว,  เม,  โน,) 


ธมุ โม  โลกุ ฅฺฅ โร  ว โร 
อิจฺเ จตํ  ร ตน ตฺตยํ 
ศพฺพ ทุกฺ ขา  อุปทฺ ทวา 
สพุพ โสตฺ ถ ภวนุ ตุ  เต 


พระ พุ ทซ เจ' าผู้มํ่ พระ ฟ้พพํ ญชุเ (ๆ ญาณ  0 พระ โถ กุฅฅ ร. 
รรร มอ โ เปร ะเฟิ ริ^  ค พระ ส์งฆ ฆู้ดำ รง อยุ่ใ มอ รยม ร รกแ ถะ 

อริ ยผถ  *1  นชอ ว่า พระ ร” ฅมฅ รโเ  ควย อานุภาพ  แห่ง พระ. 

ร” คม ค ร* ยน  ขอ ส์ร รพ พุกฃ์  อุบ ทท วะ  แถะ อ” มค ราย  ทงห ถา ย 
จง อย่า มแก่ ห่าม  จ (ไว  แก่ ห่าม พง ห ถา ย เม  'แก่ ช ไพ เจ' า 
ไม  แก่ฃ ไพ เจ ไท ถา ย) 


I: 


พมพ ที่  ร. พ.  รำ ลอง สัลป 
นา ซศุค ใร  เรอ ววํฒ น 


๔0  ถนน บำรุง เม อง  พระ นคร  ' 
ผุพม พผุโ ฆม ผา  ๒๕๐๔ 


